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発表資料の配付日時 ２０１９年８月７日（水）１１時００分 

 

発表項目 令和元年度 札幌医科大学学術振興事業公開講座 

「トリプル P カフェ」始めてみよう！前向き子育て  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催概要 

 

 

【開催趣旨及び開催概要】 

 

札幌医科大学学術振興事業公開講座として「『トリプル P カフェ』始めてみよう！前

向き子育て」を下記の通り開催いたしますので、お知らせいたします。 

 

＜開催趣旨＞ 

トリプル P って何？ 『トリプル P』はオーストラリア生まれの親支援プログラム。 

子どもの自尊心を育み、よりよい親子関係を築くことに役立つ子育ての方法（前向

き子育て）を学ぶプログラムです。 

今回は、トリプル P を身近に感じてもらうカフェを企画しました。いうことを聞か

ない子どもにイライラ、子育は迷いの連続です。子育てはもっと楽しいはず。 

ぜひご参加ください。 

（代表 札幌医科大学保健医療学部看護学科 准教授 澤田いずみ） 

 

＜開催概要＞ 

日 時：令和元年 10 月 19 日(土) 10 時 00 分～12 時 30 分 

対 象：2 歳～12 歳のお子さんの保護者の方 

講 師：トリプル P 認定ファシリテーター（本大学看護学科教員他数名） 

参加費：500 円 

定 員：25 名程度（先着順） 

託 児：お子様 1 人につき 1000 円（先着順） 

場 所：札幌医科大学保健医療学研究棟 1 階 大会議室 

 

※詳細は、添付のイベントチラシをご覧ください。 

※貴紙面、WEB、番組等にて参加募集の報道、当日取材等をお願い申し上げま

す。 

本件に関す

る問い合わ

せ先 

札幌医科大学保健医療学部看護学科 准教授 澤田いずみ 

電話 011-611-2111（内線 28610）E-mail: izumi@sapmed.ac.jp 

 １０/１９ （土）の行事 



 

2019年 10月 19日（土） 
令和元年度 札幌医科大学学術振興事業公開講座 

「トリプルＰカフェ」 
始めてみよう！前向き子育て 

トリプルＰって何？ 『トリプルＰ』はオーストラリア生まれの親支援プログラム。

子どもの自尊心を育み､よりよい親子関係を築くことに役立つ子育ての方法

（前向き子育て）を学ぶプログラムです。今回は、トリプルＰを身近に感じて

もらうカフェを企画しました。いうことを聞かない子どもにイライラ、子育は迷いの

連続です。子育てはもっと楽しいはず。この機会に、ぜひご参加ください。                                           

（代表 澤田いずみ） 

 

 

 
 

 場所：札幌医科大学 

保健医療学研究棟   

1階大会議室Ｅ１２９        

（札幌市中央区南 1条西 17丁目）  

時間：受付9時 30分 

10時 00分～12時 30分           

対象：２から 12 歳くらい

のお子さまの親御さん 

参加費：500円 

 

●子育てに役立つヒントに

ついてミニ講座 

●前向き子育て実践の

体験談と交流 

●託児コーナーで遊びの

紹介    

 （託児お一人 1000 円、先着順）  

 

先着25名   

締め切り：9月 30日  

     

 

 

 

＜申し込み・問合せ先＞ 

札幌医科大学保健医療学部

看護学科 塚本 美奈 

minna@sapmed.ac.jp 

お名前、ご連絡先、  お子さま

の年齢、託児の有無、     

託児される場合は、お子さまの

お名前と年齢         

をメールにてお知らせください。

お申込みお待ちしています 

 
 

 

体罰はダメ  

を考えたい方

へもおすすめ 


